
Notatka ze szkolenia w zakresie przedsiębiorczości (metoda 4H) 

 
I. Program, miejsce, data i czas trwania zadania 

Polska, Gąbin, 11 maja 2022 r., 7 godz. 

 

9.00. Powitanie, przedstawienie trenerów i uczestników – Agnieszka Żukowska 

9.15. Cele i koncepcja szkolenia  w kontekście projektu  HESTIA – Ireneusz Kamiński 

9.30. Cele i działania 4H Finlandia; Program Przedsiębiorczości  4H – Anu Davidila, Merja Frantti 

10.00. Model 4H “Trzy stopnie do życia zawodowego” - Anu Davidila, Merja Frantti 

10.30. Przerwa 

10.45. Dlaczego warto być przedsiębiorcą – Anu Davidila/ Merja Frantti, Ireneusz Kamiński 

11.00. Cechy dobrego przedsiębiorcy – Anu Davidila/Merja Frantti, Ireneusz Kamiński 

11.15. Wyzwania dla przedsiębiorcy – Anu Davidila/Merja Frantti, Ireneusz Kamiński 

11.30. Warsztat I: Jaka jest moja oferta? (mój pomysł na biznes, jaki produkt/usługa?) 

Prezentacje rezultatów, komentarze trenerów i innych uczestników 

12.15. Przerwa 

12.30. Jak sfinansować marzenia: źródła finansowania utworzenia i rozwoju firmy - Ireneusz Kamiński 

12.45. Warsztat II: Sfinansuj swoje marzenia (określ koszty, zdefiniuj sposób ich sfinansowania) 

Prezentacje rezultatów, komentarze trenerów i innych uczestników 

13.30. Lunch 

14.15. Środowisko Twojego biznesu: klienci, konkurencja, instytucje  

14.25. Warsztat III: Poznaję mój rynek (moi klienci/grupa docelowa, moja konkurencja) 

Prezentacje rezultatów, komentarze trenerów i innych uczestników 

15.00. Przerwa 

15.15. Jak wyprzedzić konkurentów i teraźniejszość – Anu Davidila/Merja Frantti, Ireneusz Kamiński 

15.25. Warsztat IV: Miks marketingowy mojej firmy - 4P(produkt, cena, kanały sprzedaży, promocja) 

Prezentacje rezultatów, komentarze trenerów i innych uczestników 

15.55. Przepisy regulujące działalność gospodarczą w Polsce – Ireneusz Kamiński 

16.10. Podsumowanie - Anu Davidila, Merja Frantti, Ireneusz Kamiński 

 

II. Imiona i nazwiska trenerek 4H: Anu Davidila, Merja Frantti 

III. Imię i nazwisko moderatora: Ireneusz Kamiński 

 

IV. Informacje o grupie (liczba osób, skład) i przebiegu szkolenia  

Uczestnicy: 14 os. młodzieży (kierunki branży turystycznej Zespołu Szkół w Gąbinie), 3 os. (Zarząd LGD 

AR i LGD ZZ), 2 trenerki, moderator, nauczyciel. 

Przedstawiciele grup defaworyzowanych: 14 os. młodzieży, 2 os. w wieku 50+ (LGD ZZ) 

 

Rekrutacja uczestników: wybór uczestników został dokonany na wcześniejszym etapie projektu 

współpracy. 

 

W szkoleniu wzięła udział młodzież ze szkoły ponadpodstawowej z kierunków poświęconych 

gastronomii i przedsiębiorczości oraz nauczyciele. Podejście 4H prezentowane było przez dwie 

trenerki 4H z partnerskiej LGD. Warsztaty cieszyły się zainteresowaniem młodzieży (pracowano w 

grupach), wypracowywano różne formy zakładania działalności przez młodzież, porównywano 

możliwości prowadzenia takiej działalności w Finlandii i Polsce. Materiały szkoleniowe zostały 

przekazane nauczycielom w celu wykorzystania na zajęciach z innymi uczniami.  

 

Załączniki: dokumentacja fotograficzna, materiały szkoleniowe. 

 

 


