ar

fundacja aktywni razem

ZAPROSZENIE

FUNDACJA AKTYWNI RAZEM ORAZ STOWARZYSZENIE EKOLOGICZNO-KULTURALNE ZIARNO
SERDECZNIE ZAPRASZAJA

osoby samotnie wychowujace dzieci, rodzicow, np. osoby o niskich dochodach lub bezrobotne, osoby mtode,
w tym kobiety z obszaru gmin: Brudzen Duzy, Gabin, Gostynin-miasto i gmina, ltéw, £ack, Nowy Duninow,
Pacyna, Szczawin Koscielny, Sanniki, Stubice
NA
WARSZTATY O SWIADOMYM RODZICIELSTWIE
ORAZ O NASZYM WPLYWIE NA SRODOWISKO NATURALNE

Tematyka: miod, przeciwdziatanie wykorzystaniu seksualnemu, sztuka niekupowania- unikajmy plastiku,
gielda rzeczy uzywanych, domowe ozdoby - malowanie naszkle

Warsztaty odbeda sie w siedzibie Stowarzyszenia Ekologiczno-Kulturalnego ZIARNO w Grzybowie 1/2,
gm. Stubice w nastepujacych dniach:

Program warsztatow:

07 czerwca 2022 (wtorek)

18.00 Jak stodki jest miod? — o cukrach w diecie rodzinnej — czego sie wystrzegac¢, jakim produktom zaufac,
kto to jest pszczelarz?; poczestunek

14 czerwca 2022 (wtorek)

18.00 Zasady bezpieczenstwa - przeciwdziatanie wykorzystaniu seksualnemu. Zajecia prowadzone przez
eksperta z Fundacji ,,Dajmy dzieciom site”, poczestunek

21 czerwca 2022 (wtorek)

18.00 Joga dla dzieci - proste ¢wiczenia relaksacyjne i oddechowe przed klaséwka do wykorzystania w domu
18.15 Sztuka niekupowania -+ unikajmy plastiku! Na co zwraca¢ uwage podczas zakupow w markecie, aby jak
najmniej wplywaé na degradacje srodowiska. Gietda rzeczy uzywanych - barterowe wymiany sa trendy — prosimy
o przyniesienie niezniszczonych rzeczy na wymiane pomiedzy uczestnikami warsztatow, poczestunek

28 czerwiec (wtorek)

18.00 Domowe ozdoby zamiast zakupéw - malowanie na szkle. Prosimy, aby uczestnicy zabrali ze soba szklane
naczynia, ktore chcieliby ozdobic wiasnorecznie (np. wazony, stoje, butelki — im wieksze, tym lepszy
efekt!)

Uroczysta kolacja, podsumowanie warsztatow i propozycje na przysztosc.

W celu zgtoszenia uczestnictwa prosimy o kontakt do Stowarzyszenia Ekologiczno-Kulturalnego
ZIARNO pod nr telefonu 506 657 331 lub e-mail ziarno@grzybow.pl (ze wzgledéw organizacyjnych
liczba uczestnikow jest ograniczona, o uczestnictwie decyduje kolejnos¢ zgtoszen).
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Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: ,Europa inwestujgca w obszary wiejskie”.
Instytucja Zarzadzajaca PROW 2014-2020 — Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi.
Warsztaty organizowane przez Fundacje AKTYWNI RAZEM wspétfinansowane sg ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach dziatania
.Wsparcie dla rozwoju lokalnego w ramach inicjatywy LEADER", poddziatania ,Wsparcie na wdrazanie operacji w ramach strategii
rozwoju lokalnego kierowanego przez spotecznos¢” objetego Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020.
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