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ZAPYTANIE OFERTOWE
— WARSZTATY PODWYZSZAJACE KOMPETENCE RODZICIELSKIE | EKOLOGICZNE

I. ZAMAWIAJACY
Fundacja AKTYWNI RAZEM, ul. Brzozowa 1, 09-520 tack, NIP 7742915514

Il. OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Przedmiot zamdwienia: zorganizowanie i przeprowadzenie siedmiu tematycznych cafodniowych
warsztatow podwyiszajgcych kompetencje rodzicielskie i ekologiczne obejmujgcych zatrudnienie
specjalistdw, wyzywienie (ekologiczne $niadanie, obiad, poczestunek, kolacja), materialy szkoleniowe
i informacyjne, zapewnienie pomieszczen szkoleniowych, zaplecza technicznego i sanitarnego.

Tematy warsztatow i program:

1) Warsztaty psychologiczno-ekologiczne
Tematyka: rozwdj emocjonalny dziecka, domowy wypiek chleba, korzysci z domowego zielnika,
dom bez chemii.

Wstepny program: Powitanie uczestnikéw, ekologiczne $niadanie, $piew na powitanie dnia; Rozwdj
emocjonalny dziecka — zajecia prowadzone przez eksperta z Fundacji ,Dajmy dzieciom site”;
Domowy wypiek chleba, czemu nie? — praktyczne warsztaty z wypieku chleba; Obiad i rozmowy
kuluarowe; Dom bez chemii — warsztaty o tym, jak posprzata¢ dom bez uzywania chemii,
informacje o tym co znajduje sie w kupnych srodkach sprzatajacych, przepisy na sprzatanie i pranie
z uzyciem sody, octu, kwasku cytrynowego i bardziej skomplikowane przepisy, wspdlne robienie
érodka do sprzatania lub proszku do prania; Poczestunek (kawa, herbata, mate co-nieco); Remedia
ziotowe na rézne smuteczki — warsztaty edukacyjno-praktyczne, jakie ziota mogg nam poméc w
codziennych dolegliwosciach, sianie zi6t w doniczkach do domowej uprawy; Podsumowanie dnia,
propozycje uczestnikéw; Kolacja i pozegnanie dnia z piosenka.

2) Warsztaty o twérczym rodzicielstwie i tajnikach ekologicznego stylu zycia
Tematyka: zabawa z dzie¢mi, wychowanie bez klapsa, samodzielne wykonywanie zabawek, zdrowe
zywienie — oznakowanie produktéw, kalendarz ksiezycowy na co dzien.

Wstepny program: Powitanie i $éniadanie ekologiczne, powitanie dnia piosenka; W co sig bawi¢?
Pie¢ zabaw w domu i pie¢ w plenerze, ktére spodobaja sie dzieciom; Wychowanie bez klapsa.
Zajecia prowadzone przez ekspertéw z Fundacji ,,Dajmy dzieciom site”; Obiad i rozmowy kuluarowe;
Zabawki we wtasnym sumpcie — zajecia stolarskie, tworzenie wtasnych zabawek przy uzyciu
drewna, wiertta i dobrej checi; Poczestunek (kawa, herbata, mate co-nieco); "Tajemnicze E" -
warsztaty o zdrowym zywieniu, jak czytac etykiety, ézego unika¢, a co ze spokojem mozna jes¢, co
to jest zywno$¢ ekologiczna (oznakowania, sposéb produkcji); Joga dla dzieci - proste ¢wiczenia
oddechowe i relaksacyjne przed klaséwka; Kalendarz ksiezycowy w ogrodzie i urodzie — zbiory,
sianie, przetwory, zabiegi chirurgiczne, w jakich terminach przeprowadzac posty, kiedy ukorzenia¢
rosliny; Kolacja i pozegnanie dnia piosenka.

3) Warsztaty o Swiadomym rodzicielstwie oraz o naszym wplywie na srodowisko naturalne
Tematyka: miéd, przeciwdziatanie wykorzystaniu seksualnemu, sztuka niekupowania- unikajmy
plastiku, gietda rzeczy uzywanych, eko-$wigta — domowe ozdoby.

Wstepny program: Powitanie i $niadanie ekologiczne, powitanie dnia piosenka; Jak stodki jest
midd? — o cukrach w diecie rodzinnej — czego sie wystrzegac, jakim produktom zaufa¢, kto to jest
pszczelarz?; Zasady bezpieczeristwa — przeciwdziatanie wykorzystaniu seksualnemu. Zajecia
prowadzone przez eksperta z Fundacji ,Dajmy dzieciom site”; Obiad i rozmowy kuluarowe; Joga dla
dzieci — proste ¢wiczenia oddechowe i relaksacyjne przed klaséwka; Sztuka niekupowania —
unikajmy plastiku! Na co zwraca¢ uwage podczas zakupdw w markecie, aby jak najmniej wptywac




4)

5)
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na degradacje $rodowiska; Poczestunek (kawa, herbata, mate co-nieco); Gietda rzeczy uzywanych —
barterowe wymiany sa trendy; Eko-Swigta. Kobiecy kacik $wiateczny — stroik i ozdoby $wigteczne z
naturalnych materiatéw {drewno, sznurek, stoma, szyszki), $wiece zapachowe wykorzystujac:
cynamon, gozdziki, anyz itp.; Kolacja i pozegnanie dnia piosenkg.

Warsztaty podwyzszajgce kompetencje rodzicielskie i $wiadomosé ekologiczna

Tematyka: Domowe finanse, dziecko w Internecie, tradycje i zwyczaje ludowe, relaks — éwiczenia
praktyczne, napary z zi6t.

Wstepny program: Powitanie, $niadanie ekologiczne, powitanie dnia piosenka; Domowy budzet —
prosto i przystepnie o domowych finansach, zasady racjonalnego gospodarowania domowym
budzetem — planowanie wydatkéw, oszczedzanie, zmniejszenie zuzycia energii w gospodarstwie
domowym, zajecia prowadzone przez ekspertdw z Fundacji Wspomagania Wsi; Cuda wianki —
wiosenne tradycje dla duzych i matych — warsztaty edukacyjno-praktyczne o dawnych zwyczajach
ludowych zwigzanych ze Swietem Jana, Marzanng i Wielkanocg, nauka plecenia wiankéw; Obiad i
rozmowy kuluarowe; Dziecko w Internecie — o zagrozeniach i metodach przeciwdziatania przemocy
w Internecie — zajecia prowadzone przez ekspertow z Fundacji ,,Dajmy Dzieciom Site”; Joga dla
dzieci — proste ¢wiczenia relaksacyjne i oddechowe przed klaséwka; Poczestunek (kawa, herbata,
mate co-nieco); Po herbate niekoniecznie do Chin — zajecia edukacyjno — praktyczne, napary z ziét
dzikorosngcych, przydomowych, lesnych lisci, cudotwdrczej pokrzywy; Podsumowanie dnia,
propozycje uczestnikdw; Kolacja i pozegnanie dnia piosenka.

Nasze emocje, nasze otoczenie - sposoby na cieptg atmosfere w domu

Tematyka: przydomowy ogrddek pszczelarski, Swiadome zakupy, radzenie sobie z emocjami,
domowy album rodzinny, aranzacja przestrzeni domowej.

Wstepny program: Powitanie i $niadanie ekologiczne, powitanie dnia piosenka; Nasz przydomowy
ogrdodek pszczelarski — o bioréznorodnosci kilka stow i kilka praktyk — zajecia edukacyjno-stolarskie;
Swiadome zakupy — jak sie wspotorganizowac dla wspéinej korzysci? Zrdznicowanie potrzeb
konsumenckich dzieci i rodzicow — jak unika¢ nadmiernych wydatkdw oszczedzajac Srodowisko;
Obiad i rozmowy kuluarowe; Emocje — jak sobie z nimi radzi¢? Zajecia prowadzone przez ekspertéw
z fundaciji ,,Dajmy dzieciom site”; Poczestunek (kawa, herbata, mate co-nieco); Nasz domowy album
rodzinny — tworzymy ciekawy album ze swoich zdje¢ — zajecia z fotografem, ktéry w umiejetny
spos6b pomoze uczestnikom stworzy¢ wartosciowy album rodzinny ze zdje¢ przyniesionych przez
zainteresowanych; Sztuka w domu — czym sie otaczamy i co z tego wynika? Aranzacja naszej
przestrzeni domowej; Kolacja i pozegnanie dnia piosenka.

Warsztaty rozwijajace kompetencje jezykowe oraz zakres wiedzy dotyczacy zdrowego stylu zycia
Tematyka: redagowanie pism uzytkowych, rozmowy z dzieckiem, poprawa zdrowia a dieta, nowe
odstony tradycji ludowych.

Wstepny program: Powitanie, $niadanie ekologiczne, powitanie dnia piosenkg; Pisanie nie jest
trudne. Jak poprawnie zredagowac rézne pisma uzytkowe — poprawa kompetencji jezykowych w
kontaktach prywatnych i stuzbowych; Jak rozmawia¢ z dzieckiem na réznych etapach jego rozwoju?
Zajecia prowadzone przez ekspertéw z Fundacji ,,Dajmy dzieciom site”; Obiad i rozmowy kuluarowe;
Joga dla dzieci — proste ¢wiczenia oddechowe i relaksacyjne przed klaséwka; Jak ¢wiczyé silng wole
poprawiajac zdrowie? Posty w naszym zyciu — kiedy i jak je przeprowadzac. Jak jes¢ , aby nasz
organizm byt zadowolony. Hartowanie ciata — zajecia praktyczne; Poczestunek (kawa, herbata, mate
co-nieco); Ziotowy zawrdt glowy — szycie saszetek zapachowych, $wiece zapachowe z
wykorzystaniem pachngcych zidt alternatywa dla chemicznych srodkéw zwalczajgcych szkodniki i
brzydkie zapachy; Moze sie uda, a moze nie — prébujemy wygna¢ nude poprzez wycinanke —
tradycyjne wycinanki sannickie w nowej odstonie; Kolacja, pozegnanie dnia piosenka

Warsztaty profilaktyczne, ogéinorozwojowe i stolarskie dla rodzin

Tematyka: uzaleznienia u dzieci, opracowanie questingu, jak zadbac o siebie, zeby by¢ lepszym
rodzicem, dziedzictwo kulturowe - zréb to sam — faweczka w ogrodzie, wzmacniajaca dieta
wczesnowiosenna.

Wstepny program: Powitanie i $niadanie ekologiczne, piosenka na dobry poczatek dnia;
Uzaleznienia — jak uchronié¢ dziecko przed natogami? Zajecia ze specjalistg od uzaleznien —-
alkoholizm, narkotyki, hazard — jak sie wystrzega¢, jak spostrzec pierwsze przejawy spozywania
Srodkéw psychoaktywnych u dzieci; Moja miejscowos¢. Opracowujemy wspdlnie questing
dotyczgcy $rodowiska naturalnego i wykorzystania wspotczesnych technologii na rzecz $rodowiska




w naszej gminie; Obiad i rozmowy kuluarowe; Jak zadbac o siebie, zeby by¢ lepszym rodzicem?
Zajecia prowadzone przez eksperta z Fundacji ,Dajmy dzieciom site”; taweczka — bajeczka — zajecia
stolarskie, wykonanie prostej tawki do odpoczynku we wtasnym ogrodzie; Joga dla dzieci — proste
¢wiczenia oddechowe i relaksacyjne przed klaséwka; Poczestunek (kawa, herbata, mate co-nieco);
Zgadnij co jesz i pijesz — pokrzywa zamiast ogdrkéw — dieta wczesnowiosenna wzmacniajaca dla
catej rodziny wykorzystujgca rosliny nas otaczajace, warsztat praktyczno-edukacyjny; Kolacja i
pozegnanie dnia piosenka.

Uszczegétowienie zamowienia dla kazdego z warsztatéw:
— czas trwania: min. 8 godzin.
— adresaci: osoby samotnie wychowujgce dzieci, rodzice, np. osoby ubogie lub bezrobotne, osoby
mtode, w tym kobiety.
— uczestnicy: grupa w przedziale od 10-15 oséb lub wiecej po wczeéniejszym uzgodnieniu
z Wykonawca.
— nabor uczestnikéw we wspotpracy z Zamawiajgcym.

lll. TERMIN WYKONANIA ZAMOWIENIA: wedtug indywidualnych ustalen pomiedzy Zamawiajgcym
i Wykonawca, dostosowany do tematyki i programu warsztatéw, najpdzniej do 17 grudnia 2021 r.

IV. SPOSOB PRZYGOTOWANIA OFERTY, TERMIN ORAZ MIEJSCE SKtADANIA OFERTY

Wz6r oferty stanowi zatacznik nr 1 do zapytania ofertowego.
Prosimy przedstawic¢ cene netto i brutto oferowanych ustug.

Termin ztozenia oferty: do dnia 22 marca 2021 r. (poniedziatek).
Oferta powinna by¢ przestana za posrednictwem poczty elektronicznej na adres aktywni.razem@wp.pl lub

poczty tradycyjnej, badz tez dostarczona osobiscie na adres: Fundacja AKTYWNI RAZEM, ul. Brzozowa 1, 09-
520 tack.

Oferty ztozone po terminie nie beda rozpatrywane.

V. DODATKOWE INFORMACIE
Forma ptatnosci: przelewy bankowe po realizacji poszczeg6inych warsztatéw.

Osoba uprawniona do kontaktu:
Agnieszka Zukowska, nr telefonu 519 785 238, e-mail: prezes.aktywnirazem@wp.pl

Fundacja AKTYWNI RAZEM o$wiadcza i informuje, Ze niniejsze zapytanie ofertowe ma wylacznie charakter
sondazu rynku pod katem wyboru oferty najkorzystniejszej pod wzgledem cenowym i innych kryteriéw (np.
dotychczasowe zamdwienia o podobnym charakterze).

Ztozenie ewentualnej oferty nie stwarza po stronie skfadajgcego oferte roszczenia o zawarcie umowy
wobec Fundacji AKTYWNI RAZEM oraz jej nastepcow prawnych.

Niniejsze zapytanie ofertowe nie stanowi zobowigzania Fundacji AKTYWNI RAZEM do zawarcia umowy.

Fundacja AKTYWNI RAZEM zastrzega sobie prawo wyboru oferty i zawarcia umowy z wybranym oferentem.
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