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NAZWA OBIEKTU: 

  Sosna pospolita -  Pinus silvestris   

 

 

OPIS OBIEKTU: 

pomnik przyrody (Zarządzenie nr. 1/87 Wojewody Płockiego z dnia 9 stycznia 1987 r. Nr ewid. MUW Delegtury  

w Płocku – 178; 

 Pomnik stanowią dwa drzewa o wysokości ok. 22 m i 16 m  oraz  obwodzie w pierśnicy 473 cm i 312 cm; 

Pospolite drzewo, które rozprzestrzeniło się masowo na terenie Europy po ostatnim zlodowaceniu (10 000 lat 

temu) rosnące na glebach piaszczystych, skałach czy bagnach, dostarczające przede wszystkim drewna 

budowlanego i meblowego. W dawnych czasach pozyskiwano z niego smołę i dziegć. Dożywa nawet do 300 lat. 

Sadzone obecnie masowo przez człowieka ze względu na  niskie wymagania glebowe oraz zastosowanie 

gospodarcze. Najpospolitsze drzewo na terenie GWPK tworzące zwarte kompleksy leśne. 

Kwitnie po raz pierwszy w wieku 30 – 40 lat. 

Nasiona sosen są dobrym źródłem potasu, magnezu, witaminy E i karotenów. Leki z igieł i pędów (maści, 

herbatki, syropy,  dodatki do kąpieli i środki do inhalacji) działają dezynfekująco, moczopędnie i odprężająco, 

udrażniają górne drogi oddechowe i łagodzą kaszel, pobudzają pracę płuc i poprawiają krążenie, łagodzą bóle 

reumatyczne i nerwobóle. 
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